PEDICULOSIS, VARIEDAD CAPITIS

Guía de Trabajo

1. INFORMACIÓN GENERAL

· TÍTULO: Pediculosis, variedad capitis
· CATEGORIA: Videos para el docente
· CONCEPTOS CLAVES: higiene, pediculosis, piojos de la cabeza, liendres, salud pública, saneamiento.
· DURACIÓN: 11 minutos
· IDIOMA: Español
2. RESUMEN

El video presenta la morfología, biología y acción parasitaria del piojo de la cabeza, además del diagnóstico, epidemiología, tratamiento y profilaxis de la infestación producida por este parásito. En él se destacan aspectos morfológicos: insecto áptero (sin alas), cuerpo aplanado en sentido dorso-ventral, movilidad de las patas, garras prehensiles, así como aspectos biológicos: aparato bucal chupador, capacidad de reproducción y resistencia del huevo a tratamientos (lo que facilita la permanencia del insecto como ectoparásito permanente). 

La Clínica, en tanto, muestra lesiones dérmicas producto de la acción directa de hematofagia y complicaciones como impetiginización de las zonas de rascado enérgico. El diagnóstico orienta hacia una anamnesis dirigida y al examen físico preferentemente de las zonas de mayor infestación. 

La epidemiología se centra en los escolares y muestra algunas formas de transmisión. El tratamiento, al ser uno de los contenidos con mayor obsolescencia, se presenta en sus aspectos fundamentales: basado en el uso de insecticida de probado efecto pediculicida, en dosis y tiempo de exposición –de acuerdo con indicaciones del laboratorio que lo produce– y la necesidad de removerlo a través del lavado del cabello al cumplirse el tiempo de exposición. 

La profilaxis enfatiza la higiene personal y el compromiso familiar en el autocontrol de la infestación.

El material puede utilizarse en la docencia de diferentes ámbitos del saber, como salud (alumnos de medicina, enfermería y obstetricia); educación (alumnos de educación general básica, parvularia, diferencial); enseñanza media y público en general que presente interés en el tema para efectos de autocuidado. 

3. INFORMACIÓN PARA EL DOCENTE

a) Propósitos comunicacionales del video

A continuación se describen los propósitos comunicacionales del video; es decir, los contenidos que los realizadores del material audiovisual se propusieron comunicar al espectador. Es importante tener presente que estos propósitos comunicacionales no necesariamente coinciden con sus potenciales aplicaciones pedagógicas ni tampoco las limitan. Por ello, sólo son una referencia para contextualizar y precisar el contenido del video.

· Reconocer características morfológicas más relevantes del piojo de la cabeza en su calidad de insecto y de ectoparásito.

· Describir las características del parásito en cada etapa de su ciclo vital y relacionarlas con su alimentación, su poder de infestación y su vulnerabilidad a los tratamientos.

· Analizar aspectos a tomar en cuenta en la investigación epidemiológica: magnitud del problema, distribución etárea susceptible y mecanismos de transmisión.
b) Actividades sugeridas


El material puede apoyar la docencia en aula para motivar una discusión en torno a algunos de los tópicos tratados o para un trabajo grupal en que proponga una intervención para controlar el problema. A la vez, algunas imágenes se pueden congelar, según la necesidad del alumno, para efectos de observación. 

Este material puede cumplir varias funciones:

· Presentación y exposición de contenidos: Se expone el tema desde diferentes ángulos para quienes tengan intereses particulares. 

· Convocar conocimientos y experiencias previas y recuerdo de prerrequisitos.

· Motivar a una investigación práctica, por ejemplo: 

· Después de escuchar el testimonio de un director o un profesor de escuela, investigar en una muestra de establecimientos educacionales de diferentes estratos socioeconómicos la magnitud de la pediculosis. 

· El tratamiento que mejores resultados ha dado hasta fechas recientes se basa en insecticidas. De acuerdo con esto, el alumno deberá hacer una revisión bibliográfica de todos los tratamientos en uso, señalar a qué tipo de insecticidas corresponden y cuáles son los riesgos del uso repetido en el ser humano. 

· Investigar en una muestra poblacional tratamientos alternativos para la pediculosis capitis. 

· Posterior a una observación de morfología (remitirse al video), acudir al laboratorio para hacer observaciones en el microscopio.

c) Proyectos sugeridos


Los estudiantes podrán realizar proyectos educativos hacia la comunidad. Por ejemplo, elaborar una campaña informativa respecto de la pediculosis en cuanto a su acción parasitaria, diagnóstico, epidemiología, tratamiento y profilaxis. Esto implicaría la formulación de objetivos; la búsqueda de información complementaria y el diseño de material educativo: trípticos, afiches, presentaciones multimediales, etc.

Otra modalidad de intervención en la comunidad puede concretarse en un proyecto dirigido a modificar los mitos que la población en general posee acerca de la pediculosis. Esto promoverá la necesidad de investigar las creencias más generalizadas respecto del comportamiento epidemiológico, formas de tratamiento y profilaxis que la comunidad mantiene frente a la pediculosis. Este proyecto privilegia el estudio de las poblaciones de riesgo mediante la aplicación de encuestas, entrevistas y cuestionarios diseñados por los estudiantes, lo que implica la necesidad de profundizar y/o actualizar sus conocimientos sobre la problemática. 

Proyectos de investigación para ensayos controlados de aplicación de nuevos tratamientos in vitro o in vivo.

4. SUGERENCIAS PARA LA VISUALIZACIÓN DEL VIDEO

Debido a la estructura del video, se recomienda una primera visualización completa para facilitar una comprensión global de los contenidos propuestos. Sin embargo, es aconsejable una segunda revisión del material considerando el tratamiento de varios núcleos conceptuales que se abordan secuencialmente: morfología, biología, acción parasitaria, diagnóstico, epidemiología, tratamiento y profilaxis de la pediculosis. Al respecto, también es recomendable promover la confrontación de conceptos e ideas previas de los espectadores en relación con cada uno de estos núcleos. Por ejemplo, a través del planteamiento de situaciones problemáticas que implique poner en juego esos saberes previos.

5. PARA SABER MÁS

A continuación se presenta una serie de enlaces que profundizan en la tarea de prevención contra la pediculosis en los colegios, a través de información y organizaciones que apoyan esta labor. Como se muestra en el video, un espacio predilecto de contagio son los colegios, donde el profesor/docente es un actor clave en el ámbito de la prevención, junto a los apoderados. También se entregan apuntes y recursos para abordar este tema en la práctica pedagógica.

· La Pediculosis: Nota de divulgación científica de estudios realizados en colegios de Buenos Aires para el estudio de la pediculosis.
http://www.conicet.gov.ar/ACTUALIDAD/nd_Pediculosis.htm
· ¡Los piojos atacan de nuevo!: Apuntes didácticos e infográficos para la educación escolar en torno a la pediculosis.
http://teleline.terra.es/personal/raumar/monograficos/piojos/piojos.htm
· Asociación de Lucha Contra la Pediculosis: Asociación preventiva de la pediculosis que ofrece apoyo a través de un servicio telefónico.

http://www.chaupiojos.com.ar/inicio.htm
· Cómo combatir una infección por piojos: Documento en formato de preguntas frecuentes para actuar frente al tratamiento y prevención de la pediculosis.
http://www.grupfer.com/magazine/es/5/lifestyle/94/part2/
· La Pediculosis: Circular de un Equipo de Salud Escolar para apoderados en torno a la prevención de la pediculosis.
http://www.comadrid.es/sanidad/salud/educa/pediculosis/anexos.htm
· Headlice.org (Asociación Nacional de Pediculosis): Organización sin fines de lucro estadounidense dedicada la prevención social de la pediculosis.
http://www.headlice.org/
6. ENLACES DE INTERÉS

· Pediculosis y Escabiosis: Publicación especializada en torno a la pediculosis. Boletín Escuela de Medicina. Pontificia Universidad Católica de Chile. 1996; 25:40-43
http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/Boletin/html/artritis/artritis14.html
· Infestaciones parasitarias: Documento especializado que profundiza en torno a la pediculosis y otras enfermedades parasitarias, elaborado por académicas de la Universidad Católica de Chile.

http://escuela.med.puc.cl/udas/Dermatologia/PEDICULO.HTML
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