LA DISLEXIA
Guía de Trabajo

1. INFORMACIÓN GENERAL

· TÍTULO: La Dislexia
· CATEGORÍA: Planificaciones de unidades de aprendizaje
· CONCEPTOS CLAVES: trastornos del aprendizaje, dislexia, lenguaje, aprendizaje, problemas de lecto-escritura, procesos de aprendizaje. 
· DURACIÓN: 5 minutos
· IDIOMA: Español
2. RESUMEN

El video entrega un listado de los indicadores que caracterizan al niño y niña disléxico. Se aclara previamente que no hay que confundir los problemas de aprendizaje, producto de incapacidad para aprender por inmadurez mental, con tener problemas para leer; esto último pertenece al complicado dominio del lenguaje.

Se describen algunos indicadores característicos del comportamiento disléxico tales como: lectura ininteligible; confusión de las letras, sílabas y palabras; lectura lenta y deficiente; seguimiento con el dedo y la cabeza de la línea que está leyendo; y movimiento de labios y susurros en voz baja de lo que se lee. Además, se presentan dificultades para memorizar series, como los días de la semana, el alfabeto y los días del mes.

El video es un excelente medio para incentivar a profesores para que puedan advertir alumnos que padecen de estas deficiencias y delinea una serie de acciones posibles para tratar los problemas de aprendizaje ligados a la dislexia.

3. INFORMACIÓN PARA EL DOCENTE

a) Propósitos comunicacionales del video


A continuación se describen los propósitos comunicacionales del video; es decir, los contenidos que los realizadores del material audiovisual se propusieron comunicar al espectador. Es importante tener presente que estos propósitos comunicacionales no necesariamente coinciden con sus potenciales aplicaciones pedagógicas ni tampoco las limitan. Por ello, sólo son una referencia para contextualizar y precisar el contenido del video.

1. Promover en el espectador el interés por comprender la problemática y los potenciales alcances educativos que implican los trastornos del aprendizaje, particularmente la dislexia.

2. Introducir al espectador respecto de la naturaleza, causas y síntomas de la dislexia.

3. Promover en el espectador una reflexión sobre las dificultades y problemas de aprendizaje propios de las personas que sufren de dislexia, relacionándola con su práctica profesional y posibles formas de intervención.
b) Actividades genéricas sugeridas

Objetivos

· Promover la reflexión y discusión respecto a la necesidad de identificar los trastornos de aprendizaje específicos y su relación con la atención a la diversidad en el contexto escolar.

· Promover la reflexión sobre la propia práctica profesional en cuanto a la forma de abordar los trastornos de aprendizaje, en particular respecto de los alumnos que sufren de dislexia.

· Motivar a los profesionales de la educación a investigar y conocer las posibles estrategias de intervención que favorezcan una mejor atención a la diversidad, particularmente respecto de aquellos niños que sufren trastornos de aprendizaje.
	Grupo objetivo

	Esta actividad está dirigida a profesionales de la educación, por lo que apunta a rescatar sus experiencias en el contexto del sistema escolar.

	Recursos

	Sala de computación, mesas de trabajo, papel kraft y plumones.

	Tiempo

	El tiempo requerido para el desarrollo de estas actividades variará de acuerdo al contexto y realidad de la organización. No obstante lo anterior, se sugiere considerar como mínimo para cada actividad dos horas pedagógicas. Del mismo modo, es importante no dejar inconclusa ninguna de sus partes.

	Organización del Trabajo

	Con el propósito de favorecer y potenciar el intercambio de experiencias entre pares, se sugiere la conformación de grupos de acuerdo con criterios de afinidad (nivel educativo en donde se desempeñan, sector de aprendizaje, o función dentro de la organización). El número de integrantes puede variar de acuerdo al contexto y perfil de los usuarios.


ACTIVIDAD I

De acuerdo con modalidad de visualización adoptada (ver “sugerencias para la visualización del video”), se solicita a los integrantes del grupo que compartan entre ellos algunas de las estrategias personales utilizadas cuando se encontraron con algún alumno con dificultades de aprendizaje. Para orientar este trabajo se les entregan las siguientes categorías de análisis:

· ¿compartí con algún colega mis inquietudes frente al caso en cuestión?, sí, no, ¿por qué?

· Existe en nuestro colegio algún procedimiento establecido para abordar este tipo de casos. No, sí, no lo conozco.

· Mi forma de evaluar (procedimientos, instrumentos, contenidos, objetivos, etc.) y mis estrategias de enseñanza-aprendizaje variaron. No, sí, ¿por qué?

· Cuento con las herramientas necesarias para detectar a los alumnos con trastornos de aprendizaje. No, sí, ¿por qué?

· En nuestro colegio existe un equipo de profesionales de apoyo que oriente nuestro trabajo. No, sí, ¿es necesario?, ¿por qué?

Presentación de síntesis grupales con apoyo de papelógrafos. Mesa redonda de discusión.

ACTIVIDAD II

Organizados en grupos y de acuerdo a la información contenida en el video y basándose en vuestros saberes profesionales, desarrollen las siguientes actividades:

a) Elaboren una definición de “trastorno de aprendizaje”.

b) De acuerdo con nuestra experiencia y a lo planteado en el video, ¿la dislexia es un trastorno del aprendizaje frecuente? Desarrollen un ejemplo y las estrategias que se adoptaron en su momento.

c) Describan una estrategia de intervención (adecuaciones curriculares, evaluación diferenciada, estrategias didácticas, trabajo interdisciplinar, etc.) que conozcan o hayan implementado y que sea pertinente en casos de alumnos con dislexia.

Síntesis y puesta en común.

ACTIVIDAD III

A continuación se presenta un plan de trabajo elaborado por un equipo de profesionales de la educación destinado a abordar la problemática de los trastornos de aprendizaje. Se les solicita que analicen esta propuestas de acuerdo con los siguientes criterios:
a) Pertinencia.

b) Factibilidad.

c) Coherencia.

Plan de Trabajo

1) Recolectar información de trabajos e investigaciones sobre dislexia (signos, causas, tratamiento).

2) Elaboración de una ficha de Anamnesis o historial del niño. 

3) Registro, observación e interpretación del comportamiento de niños con problemas de aprendizaje lector y escrito. 

4) Talleres interactivos generadores de discrepancias cognitivas, conducentes a la solución de problemas de aprendizaje en la lectura y escritura de niños disléxicos. 

5) Propuesta de intervención educativa, de acuerdo con los resultados de la Anamnesis, registro de observación del comportamiento del niño y tipo de problemas de aprendizaje que éste presenta. 

Son numerosos los estudios descriptivos a sugerir, de naturaleza cuanti-cualitativa cuyos objetivos estarían orientados a la solución de problemas relacionados con: 

1.-Detección de problemas de aprendizaje en escolares con bajo rendimiento escolar. 

2.- Propuesta de Intervención Educativa en niños escolares con dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura. 

3.- Capacitación de padres de niños disléxicos.

Síntesis y puesta en común.
4. SUGERENCIAS PARA LA VISUALIZACIÓN DEL VIDEO

Por las características de este material audiovisual, ser recomienda su visualización completa sin interrupciones. Sin embargo, y debido a la cantidad de conceptos y términos usados en él, es aconsejable orientar previamente la atención del espectador entregándole algunas categorías de análisis que le sirvan de apoyo. Por ejemplo: 

· Antes de visualizar el video se anticipa su temática central, y se solicita a los potenciales espectadores que intercambien y comenten (en un foro previo, una mesa de debate, una puesta en común, etc.) sus experiencias previas relacionadas con el tema: ¿qué entienden por trastorno del aprendizaje?, ¿durante su labor profesional, se han relacionado con personas (alumnos) que podrían haber sufrido de dislexia?, ¿cuáles serían los síntomas típicos de una persona que sufre dislexia?, ¿es posible ayudar a una persona que padece de dislexia?, ¿la dislexia se relaciona con la inteligencia de las personas?, ¿qué es la dislexia? El propósito de estas preguntas apunta a que los potenciales espectadores, por una lado, pongan en juego y compartan sus experiencias previas y, por otro, focalicen su atención en función de contrastar, con la información entregada en el video, sus ideas, conceptos e hipótesis previas relacionadas con el tema en cuestión.

· Otra estrategia (de naturaleza más restrictiva y rígida) sería la de solicitarles, a medida que van visualizando el video, que identificaran, con ayuda de una pauta, la estructura del material audiovisual que van a ver:

· Introducción: ideas y conceptos claves.

· Desarrollo: causas y síntomas de la dislexia.

· Epílogo: conclusiones.

Estas sugerencias apuntan a promover en ll espectador una mejor comprensión de los contenidos abordados en el video, pero por sobre todo, a que éste pueda relacionar con sus saberes y experiencias previas la información que se le presenta.

5. PARA SABER MÁS

A continuación, el docente podrá encontrar diversos contenidos que señalan información relevante de estudios y experiencias ligadas con la posibilidad de fortalecer las características de la enfermedad en los procesos de aprendizaje. Se han desarrollado una serie de conocimientos y prácticas, a través de diversos medios y estrategias, para integrar al niño o adolescente que padece o padeció esta enfermedad en el ámbito escolar.

· Método de reeducación de la dislexia a partir de un juego de video: Noticia que anuncia el desarrollo de Scientific Learning, video juego desarrollado por investigadores norteamericanos.

http://www.diariomedico.com/entorno/ent121199combis.html
· Guía psicológica para padres: apuntes destinados a padres con hijos con dislexia, elaborada por una psicóloga.

http://aurojm.freeyellow.com/dislexia.htm


· Programas de Integración Escolar: Información sobre los programas del Ministerio de Educación, Chile (Mineduc), en un formato de preguntas frecuentes.

http://www.mineduc.cl/especial/integracion.htm
A continuación, enlaces y recursos en torno a cómo el docente afronta desde su profesión y su labor de enseñanza los diversos tipos de dificultades de aprendizaje, en el ámbito motriz y actitudinal como el cognitivo. Se entregan distintos tipos de estrategias y metodologías a partir de reflexiones docentes.

· Dificultades de aprendizaje: una mirada interdisciplinaria. Texto que destaca el uso de distintos enfoques disciplinarios para tratar las necesidades especiales de aprendizaje.

http://www.grumete.com.uy/padres/articulos/3articulo.htm
· Estrategias de intervención en niños con dificultades de aprendizaje: Documento especializado elaborado por el Departamento de Sicología, Universidad de Oviedo. 

http://copsa.cop.es/congresoiberoa/base/educati/a9.htm
· ¿Dificultades de aprendizaje o dificultades de enseñanza?: Reflexiones de una sicopedagoga frente al rol del docente frente a escenarios de educación especial o diferencial. 

http://copsa.cop.es/congresoiberoa/base/educati/a9.htm
6. ENLACES DE INTERÉS

Las siguientes direcciones electrónicas (sitios web) le entregarán información y recursos pedagógicos complementarios que profundizan de forma disciplinaria los contenidos del video:

· Dislexia: el don. Sitio web mexicano que busca generar directrices y metodologías para canalizar en el aprendizaje los aspectos propios de la dislexia.

http://www.dyslexia.com/mexico/
· La Dislexia: recuperación de los problemas de lecto-escritura: artículo que profundiza en los problemas en las destrezas de la lecto-escritura y el lenguaje.

http://www.monografias.com/trabajos/dislexia/dislexia.shtml
· Problemas del Aprendizaje. Dificultades del aprendizaje de la lectura: Sitio destinado a generar una comunidad en torno a la dislexia como problema de aprendizaje.

http://www.geocities.com/jesus_rua/dislexia.html
· Dislexia y Pedagogía: trastornos de la lecto-escritura: Excelente artículo que profundiza en las características y el estado del arte de la investigación en torno a la enfermedad y las formas de diagnóstico.

http://www.caminantes.net/web/pedagogia/dislexia.htm
· La Dislexia en el niño: Presentación del C.I.L.A. (Centro Interdisciplinario del Lenguaje y Aprendizaje) de Argentina.

http://www.dislexia.com/ninho.html
